
 

  

 

      

 

 دکتر فرشاد عسکری زاده

 دکترای تخصصی اپتومتری



 
 

 

 مقدمه

 تماس نیهقر با و شود می پشتیبانییا صربیه چشم  اسکررا توسط کامل طور به است لنزی اسککررا،،  لنز تعریف، طبق

 تخراس یک در تا دهند می اجازه قرنیه به اکسیژن، به نفوذ قابل مواد انتخاب و مایع از پر مخزن یک با لنزها این. ندارد

 باشد متر میری 42 اندازه به تواند می اسکررا، لنز یک .شود ور غوطه دارنده نگه مواد بدون سالین محرو، از مصنوعی

 زرگ تر می باشد.ه ای بینسبت به لنزهای قرن و باشد داشته وزن گرم میری 01-01 حدود تواند می و

 از جمره کاربردهای لنز اسکررا، می توان به موارد زیر اشاره نمود:

  یا قوز قرنیهکراتوکونوس 

  0دژنراسیون پلاسید حاشیه ای(PMD) 

 کراتوگروبوس 

 قرنیه بعد از پیوند 

 4قرنیه ناشی از  نازک شدگی هایRK ،3PRK  2وLASIK 

 هرگونه قرنیه آسیب دیده و یا نامنظم 

 

 

 

       

  

                                                           
1 - Pellucid marginal degeneration 
2 - Radial keratotomy 
3 - Photorefractive keratectomy 
4 - Laser-assisted in situ keratomileusis 



 
 

 

 لنزها، به زدن دست از قبل درست. کنید خارج است شده استفاده لنزها کردن ضدعفونی برای که جالنزی از را لنزها

 می دنیافزو مواد این. باشد عطر یا لوسیون لانولین، فاقد باید کنید می استفاده که صابونی. است مهم ها دست شستن

 .نیدک خشک پرز بدون حوله یک با را خود های دست. لنز را غیر قابل استفاده کند و شده منتقل لنز سطح به توانند

 با استفاده از دست(، Plungerروش های جایگذاری لنز به دو صورت است: با استفاده از پلانجر)

 

 با پلانجر اسکررا، گذاشتن لنز

                 

 دستها شسته و خشک شوند. .0

 ا، حوله ای پهن کنید و آینه را به صورت افقی روی میز قرار دهید.بهتر است روی میز یک دستم .4

 لنز را چک کنید و مطمئن شوید خراش یا شکستگی ندارد. .3

 پلانجر را با یک پد الکری ضدعفونی کنید. .2

 یتموقع یک در پلانجر روی را ،اسکررا لنز. کنید خیس نگهدارنده سالین بدون مواد نرما، با را پلانجر نوک .1

 ایجاد شود و لنز به آن بچسبد، سپس فشار را رها کنید. پلانجر را فشار دهید تا مکش. دهید قرار وسط

 .()مطابق شکل شود پر حد از بیش که جایی تا کنید پر بدون مواد نگه دارنده سالین با را اسکررا، لنزداخل  .6

                                               

 

 وازیم صورتتان تا بیاورید پایین سینه قفسه سمت به را چانه و )عمود بر آینه( کنید خم آینه روی را خود سر .7

 .باشد زمین با

. دارید نگه ها مژه زیر درست را پرک لبه و بگیرید خود آزاد دست اشاره انگشت با را خود چشم بالایی پرک .8

 هک حالی در. دارید نگه باز امکان حد تا را خود چشم دو هر و دارید نگه باز شست انگشت با را خود پایین پرک

 .کنید وارد را لنز. کنید نگاه آینه به دهید می قرار خود چشم سطح روی مستقیماً را ،اسکررا لنز

 بدون مواد سالین از پر کاملاً باید لنز

  از بیش کردن پر نگهدارنده شود. با

 محرو، که شد خواهید متوجه لنز حد

 .شود می گرد

 گذاشتن لنز اسکررا،



 
 

         

 

 فشار چشم روی را لنز آرامی به. لنز سر جای خود قرار نگرفته است هنوز اما کرد خواهید احساس را مایع شما .9

 .دهید

کنید. حفظ چشم روی را بالا به رو فشار پلانجر، آن را از لنز رها کنید و همچنان فشردن با .01

 

 

جر فشردن پلان کنید، می دور چشم از را پلانجر که حالی در. قرار گرفته است شما چشم در اسکررا، لنز اکنون .00

 را ادامه دهید.

 حا، پرک را ببندید تا لنز در مرکز قرنیه قرار بگیرد. .04

 

 

 سه انگشتیلنز اسکررا، به روش  گذاشتن

 

 .دهید قرار صاف میز یک روی را تمیز حوله یک و بنشینید صندلی یک روی شود می توصیه .0

 .است مفید لنز از استفاده هنگام میز روی صاف آینه یک .4



 
 ،اسکررا لنز از استفاده برای پایه سه پایه ایجاد برای وسط و اشاره شصت، انگشت از انگشتی، سه روش در .3

 .شود می استفاده

 لنز و شوند می داشته نگه بازکاملا  ها پرک شود، می پر دارنده نگه مواد بدون و استریل سالین محرو، با لنز .2

 .گیرد می قرار چشم روی اسکررا،

              

 

 

 

 .ندک شل را لنز تا شود می چکانده چشم در مصنوعی اشک یا نگهدارنده مواد بدون قطره نرما، سالین یک لنز، برداشتن از قبل

 بدون استفاده از پلانجر: با استفاده از پلانجر و  است دو صورتدرآوردن لنز به 

 با پلانجر لنز اسکررا، برداشتن

 

 دستها با صابون شسته و سپس خشک شوند. .0

 روی میز دستما، قرار دهید و آینه را به صورت افقی روی آن قرار دهید. .4

 بگیرید.با پلانجر لبه پایینی لنز را هدف بالا را نگاه کنید،  .3

ن را به سمت خارج از چشم و سپس ، آوقتی پلانجر به لنز متصل شدپلانجر را فشار دهید تا مکش ایجاد کند.  .2

 بالا می کشیم. به این ترتیب چسبندگی از بین می رود و لنز به راحتی خارج می شود.

. یر لنز غربه کنیدلبه لنز را از سطح چشم جدا کنید. در هنگام خارج کردن لنز از چشم، باید بر فشار منفی ز .1

 به این ترتیب که به اسکررا در محل لبه لنز کمی فشار وارد کنید.

 هیچ وقت در مرکز لنز فشار وارد نکنید چرا که فشار منفی ایجاد شده و مرتحمه آسیب می بیند. .6

 اسکررا، برداشتن لنز



 
 

 

ودش قرار نداشته از معایب روش پلانجر این است که زمانی که می خواهیم لنز را خارج کنیم اگر لنز در جای صحیح خ

 این پدیده خصوصا در بیمارانی که قرنیه پیوندی دارند بسیار نگران کننده است. وارد می شود. بباشد، به قرنیه آسی

 

 به روش دستیاسکررا، درآوردن لنز 

 

 دستها شسته شوند، روی میز دستما، بگذارید، آینه به صورت افقی روی میز قرار داده شود. .0

 نگاه کند.بیمار به پایین  .4

 در حالیکه به آرامی به کره چشم فشار وارد می کنیم، پرک پایین را کمی به سمت بیرون می کشیم. .3

 به آرامی با انگشت اشاره پرک پایین را زیر لبه ی پایینی لنز هل می دهیم. .2

را از سطح چشم جدا شده و لنز از چشم خارج می شود و ترجیحا در دست فردی که لنز قسمت تحتانی لنز  .1

 خارج کرده است می افتد.

 



 
 

 پس از خارج کردن لنز

 .لنزها را با چند قطره محرو، چند منظوره در کف دست خود قرار دهید .0

 .به آرامی لنز را با حرکات دایره ای مالش دهید و دو طرف لنز را مالش دهید .4

 .لنز اسکررا، را با محرو، چند منظوره بشویید .3

 .قرار دهید و با محرو، تازه پر کنید صوص همان چشمخمهر لنز را در محفظه لنز  .2

 .در آن را محکم ببندید .1

 .هر بار که لنزها را شستشو می دهید و در جایش قرار می دهید از یک محرو، تازه ی مجدد استفاده کنید .6

 

 باز کردن پرک ها بسیار اهمیت دارد

 

  

 

پرک به صورت یک . ندارند قرار مرکز در انگشتان نوک! غرط

 دایره کامل درنیامده است.

پرک ها به اندازخ . خوردند لیز انگشتان نوک از ها پرک! غرط

 باز نیستند.کافی 

 اسکررا، لنز برای زیاد فاصره با گرد کاملا دهانه یک! صحیح

 .است شده ایجاد



 
 

 

 

 هن صابون، و آب با ها دست شستن. است مهم بسیار ها دست صحیح شستن اسکررا،، لنزهای از استفاده از قبل 

 از تا شوند خشک کاملاً تمیز حوله یک از استفاده با باید ها دست. دهد می کاهش را آلودگی خطر آب، با فقط

 شود جروگیری آلودگی

 ست،ا سورفکتانت حاوی که لنز کننده پاک یک با اشاره و شست انگشت بین یا دست کف در روزانه کردن تمیز 

 باد،ت فرآیند دلیل به لنز زیر در که رسوباتی حذف به همچنین عمل این. کند می آماده ضدعفونی برای را لنز سطح

 .کند می کمک کنند نیز می گیر اشک کند

 کننده تمیز ماده حذف برای لنز مالش از پس سالین محرو، یا منظوره چند محرو، یک با اسکررا، لنز شستن، 

 لوله آب از که است مهم. کند می جروگیری قدامی سطح شیمیایی سمیت خطر از و دهد می افزایش را ضدعفونی

 .نکنید استفاده لنز شستشوی برای کشی

 ورتص به کردن تمیز سیستم رژیم به توان می را رسوبات سایر و ها پروتئین حذف برای آنزیمی های کننده پاک 

 هایپروتئین دستی، مالش بدون خیساندن دقیقه 31 از پس که کرد اضافه محصو، به بسته هفتگی یا روزانه

 .بردمی بین از و شل را مخمرها و هاکپک ها،قارچ ها،باکتری ها،رسوب سطحی،

 هکنند عفونی ضد محرو، در شبه یک نگهداری به نیاز شوند می استفاده روزانه صورت به که اسکررا، لنزهای 

 .دارند

 هایو سیستم  منظوره چند ضدعفونی مراقبت هایسیستملنزها وجود دارد:  برای روزانه عفونی ضد سیستم نوع دو

 ندکن می فراهم بطری یک با را مراقبت مرحره دو منظوره چند کننده عفونی ضد های محرو،. پراکسید ضدعفونی

 از لقب لنز کردن تمیز به نیاز هیدروژن پراکسید کننده ضدعفونی های محرو،. (کردن عفونی ضد و کردن تمیز)

 می انجام پلاتین دیسک یک طریق از ساعته 6-2 دوره یک در عفونی ضد فرآیند. دارند بیمار توسط ضدعفونی

 .شود

 شوند می نگهداری و گیرند می قرار لنزی جا در عفونی ضد فرآیند طو، در شب یک در اسکررا، لنزهای. 

 

 

 

 حرو،م از استفاده با جالنزی شستشوی جالنزی، مالش منظوره، چند محرو، یک جالنزی کردن تمیز برای راه مؤثرترین

 رآیندف این.   است پایین به رو صورت به هوا با جالنزی کردن خشک سپس و دستما، با جالنزی کردن پاک منظوره، چند

 نحوه نگهداری و شستشو لنز اسکررا،

 

جالنزی کردن تمیز نحوه  

 



 
 دستما، روی جالنزی دادن قرار. دهد می کاهش را آلودگی و میکروبی کراتیت خطر و کند می حذف را اضافی رطوبت

 آلودگی تا کرد نگهداری توالت نزدیک یا حمام در نباید را لنزها. کند می جروگیری آلوده سطح با آن تماس از تمیز

 .دهد می افزایش را آلودگی خطر هوا، در کردن خشک جای به ها جالنزی داشتن نگه مرطوب. یابد کاهش

 را آلودگی خطر و کند مخدوش را جالنزی تواند می امر این زیرا نجوشانید آب در را ها جالنزی که است مهم بسیار

 .دهد افزایش

 بهتر است جا لنزی را هر سه ماه تعویض کنید.

 

 

 

 

 

 یجهنت ها حباب معمو، طور به. باشد داشته وجود لنز زیر در حباب نباید هرگز چشم، روی لنز از استفاده از پس 

در صورت ایجاد حباب حتما باید لنز خارج شود و دوباره جایگذاری . باشند می چشم داخل لنز دادن قرار اشتباه

 شود.

 

 

 

هشدارها        

 



 
 

 

 

 باید زودتر نیاز صورت در یاو  سا، دو تا یک هر کری طور به و شوند می خراشیده زمان مرور به مواد این لنزها 

 .شوند تعویض

 ،یضدعفون ظرفیت عمل این زیرا یخچا،، در نه و شوند نگهداری اتاق دمای در باید کننده ضدعفونی های محرو 

 ضتعوی یکبار ماه سه هر باید کنندهضدعفونی هایمحرو، باز هایبطری.  .دهد می کاهش بیشتری سرعت با را

 ستد از روزانه آلودگی نتیجه در باکتریایی و قارچی هایگونه برابر در را خود فعالیت زمان مرور به زیرا شوند،

 دهندمی

 ،شوند تعویض روز 91 هر باید یی که درب آن ها باز شده است،ها محرو. 

 نزل روی خوبی مکش وبخورد  ترک است ممکن قدیمی پلانجر یک زیرا است، مهم بسیارپلانجر  کردن تمیز 

 ناصاف صورت در یا ماه 6 تا 3 هر باید ها پلانجر که کنند می توصیه پزشکان از برخی. نکند ایجاد اسکررا،

 . شوند تعویض زودتر کافی، مکشنداشتن  یا ها لبه بودن ناصاف شدن،

 .هنگام خواب باید لنزها را از چشمتان خارج کنید و پس از ضد عفونی در داخل جالنزی قرار دهید 

  شوند.لنزهای خود را هر شب در محرو، ضد عفونی کننده قرار دهید تا تمیز و ضدعفونی 

 .هنگام شنا و در استخر نباید از لنز اسکررا، استفاده کرد اما زیردوش مانعی ندارد 

 .ظرف جالنزی را هر شب از محرو، تازه پر کنید 

  ساعت در طو، شبانه روز در محرو، بماننن، پس زودتر از این ساعت از محرو، خارج  6لنزها باید حداقل

 نکنید.

 هر سه ماه تعویض شود. باید یزجالن 

  

 حباب زیر لنز



 
 

 

 

 

 

 
       asgarifarshad 

      asgarifarshad52@gmail.com 

 

 


